
Inter-entreprises 2025CALENDRIER SESSIONS FORMATIONS

EN SAVOIR +

Pépinière 

Charleville Mézières

EN SAVOIR + EN SAVOIR +EN SAVOIR +EN SAVOIR +

Retrouvez notre offre de formation complète  sur  H10FORMATION.FR

Pépinière 

Charleville Mézières

Pépinière 

Charleville Mézières

Pépinière 

Charleville Mézières

Pépinière 

Charleville Mézières

EFFICACITE 
PROFESSIONELLE 

Pépinière 

Charleville Mézières

410 €

EN SAVOIR +

410 € 410 €410 € 490 €

EFFICACITE 
PROFESSIONELLE 

Mieux gérer son stress

19 septembre 2025

Identifier les déclencheurs

 de stress et trouver les

solutions pour s'en éloigner

23 septembre 2025

 24 septembre 2025

490 €

Formation 

Tuteurs

09 SEPTEMBRE 2025

 Obtenir les compétences et

les outils nécessaires pour

établir un système de tutorat

efficace au sein de son

organisation

MANAGEMENT 

Gestion du temps et des

priorités

Mieux gérer les priorités 

et organiser 

son temps de travail 

11 SEPTEMBRE 2025 16 SEPTEMBRE 2025 

EFFICACITE 
PROFESSIONELLE 

Gestion de conflits

Mieux gérer les conflits

et les résoudre 

efficacement

IA pour les RH

Améliorer et développer

son entreprise avec l’IA

INTELLIGENCE ARTIFICIELLE MARKETING VENTE

Communication Client 

et méthode DISC 

Techniques et Pratiques

03  octobre 2025

Mettre la méthode DISC 

au service de la qualité

 relation clients 

Utiliser l'intelligence

artificielle pour développer

des stratégies innovantes et

optimiser son poste et

l’entreprise

https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1633210/professionnaliser-la-gestion-des-emails-sur-outlook
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1642146/gestion-du-stress
https://h10formation.catalogueformpro.com/1/management/1845611/gestion-et-conduite-des-entretiens-annuels
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1633210/professionnaliser-la-gestion-des-emails-sur-outlook
https://h10formation.catalogueformpro.com/3/ressources-humaines/1631767/comprendre-et-engager-les-jeunes-generations
https://h10formation.catalogueformpro.com/3/ressources-humaines/1631654/reussir-ses-entretiens-professionnels
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1642146/gestion-du-stress
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1641792/organisation-du-travail-mieux-gerer-son-temps-et-ses-priorites
https://h10formation.catalogueformpro.com/2/communication-marketing-vente/2112672/maitrisez-la-communication-client-avec-la-methode-disc-techniques-et-pratiques
https://h10formation.catalogueformpro.com/10/intelligence-artificielle
https://h10formation.catalogueformpro.com/1/management/1934663/formation-tuteur
https://h10formation.fr/index.php#formation
https://h10formation.catalogueformpro.com/1/management/1638435/gestion-de-conflit


Second semestre 2025CALENDRIER SESSIONS FORMATIONS

EN SAVOIR +

Pépinière 

Charleville Mézières

EN SAVOIR + EN SAVOIR +EN SAVOIR +EN SAVOIR +

Retrouvez notre offre de formation complète  sur  H10FORMATION.FR

Pépinière 

Charleville Mézières

Pépinière 

Charleville Mézières

Pépinière 

Charleville Mézières

1900 €

INFORMATIQUE

220 €

Professionnaliser la gestion

des E-mails sur Outlook 

Pépinière 

Charleville Mézières

980 € 410 €

QUALITE, PREVENTION ET
SANTE AU TRAVAIL

Gagner du temps en

maitrisant le logiciel Outlook

et toutes ses fonctionnalités

MANAGEMENT 

410 €410 €

EN SAVOIR +

02 et 09 OCTOBRE 2025

Les risques 

psycho-sociaux

 09 OCTOBRE 2025

Accompagner et protéger

les équipes en identifiant,

détectant et prévenant les

risques psychosociaux

Gestion de conflits

Mieux gérer les conflits

et les résoudre 

efficacement

 26 SEPTEMBRE 2025

Acquérir ou renforcer ses

compétences managériales

Pépinière 

Charleville Mézières

Les fondamentaux du

management 
Pilotage de projet avec I’IA

INTELLIGENCE ARTIFICIELLE

2 jours pour exploiter l'IA

dans la gestion de projet et

découvrir ses solutions

innovantes

30/09 et  01 OCTOBRE 2025

Cycle Manager de proximité 

Module 1

Faire de ce cycle de 5 jours

un véritable atout pour

mobiliser et faire grandir une

équipe !

MANAGEMENT 

15 OCTOBRE 2025

EFFICACITE 
PROFESSIONELLE 

 21 OCTOBRE 2025 matin

https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1633210/professionnaliser-la-gestion-des-emails-sur-outlook
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1642146/gestion-du-stress
https://h10formation.catalogueformpro.com/1/management/1845611/gestion-et-conduite-des-entretiens-annuels
https://h10formation.catalogueformpro.com/11/qualite-prevention-sante-au-travail/1815672/prevention-des-risques-psycho-sociaux
https://h10formation.catalogueformpro.com/3/ressources-humaines/1631767/comprendre-et-engager-les-jeunes-generations
https://h10formation.catalogueformpro.com/3/ressources-humaines/1631654/reussir-ses-entretiens-professionnels
https://h10formation.catalogueformpro.com/10/intelligence-artificielle/1805374/gestion-de-projet-accelerer-et-faciliter-le-pilotage-de-projet-avec-lia
https://h10formation.catalogueformpro.com/1/management/1831262/cycle-manager-de-proximite
https://h10formation.catalogueformpro.com/11/qualite-prevention-sante-au-travail/1815672/prevention-des-risques-psycho-sociaux
https://h10formation.catalogueformpro.com/0/informatique/1807757/professionnaliser-la-gestion-des-emails-sur-outlook
https://h10formation.catalogueformpro.com/1/management/1628157/les-fondamentaux-du-management
https://h10formation.fr/index.php#formation
https://h10formation.catalogueformpro.com/1/management/1638435/gestion-de-conflit


Second semestre 2025CALENDRIER SESSIONS FORMATIONS

EN SAVOIR +

Pépinière 

Charleville Mézières

EN SAVOIR + EN SAVOIR +EN SAVOIR +EN SAVOIR +

Retrouvez notre offre de formation complète  sur  H10FORMATION.FR

Pépinière 

Charleville Mézières

Pépinière 

Charleville Mézières

Pépinière 

Charleville Mézières

1900 €490 € /  jour

Pépinière 

Charleville Mézières

410 €410 €410 €

EN SAVOIR +

12 et 13 NOVEMBRE 2025

 02 DECEMBRE 2025

Gestion de conflits

Mieux gérer les conflits

et les résoudre 

efficacement

 23 OCTOBRE 2025

Pépinière 

Charleville Mézières

Cycle Manager de proximité 

Module 2 & 3

Faire de ce cycle de 5 jours

un véritable atout pour

mobiliser et faire grandir une

équipe !

MANAGEMENT 

27 NOVEMBRE 2025

EFFICACITE 
PROFESSIONELLE 

08 OCTOBRE 2025

06 OCTOBRE 2025

16 et 17 OCTOBRE 2025

Mieux se connaitre pour

travailler ensemble

efficacement 

Identifier ses pilotes

automatiques et ceux de

ses collègues

 en favorisant une

communication

respectueuse 

EFFICACITE 
PROFESSIONELLE 

 14 OCTOBRE 2025

RESSOURCES HUMAINES

Réussir ses entretiens

professionnels

Préparer et conduire avec

succès un entretien

professionnel

410 €

IA service commercial

IA appel d’offres

IA automatisation 2 j

INTELLIGENCE ARTIFICIELLE

Formation 

Tuteurs

 Obtenir les compétences et

les outils nécessaires pour

établir un système de tutorat

efficace au sein de son

organisation

 07 NOVEMBRE  2025

MANAGEMENT 

Utiliser l'intelligence

artificielle pour développer

des stratégies innovantes et

optimiser son poste et

l’entreprise

https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1633210/professionnaliser-la-gestion-des-emails-sur-outlook
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1642146/gestion-du-stress
https://h10formation.catalogueformpro.com/1/management/1638435/gestion-de-conflit
https://h10formation.catalogueformpro.com/11/qualite-prevention-sante-au-travail/1815672/prevention-des-risques-psycho-sociaux
https://h10formation.catalogueformpro.com/3/ressources-humaines/1631767/comprendre-et-engager-les-jeunes-generations
https://h10formation.catalogueformpro.com/3/ressources-humaines/1631654/reussir-ses-entretiens-professionnels
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1624285/mieux-se-connaitre-pour-travailler-ensemble-efficacement-grace-au-mbti
https://h10formation.catalogueformpro.com/10/intelligence-artificielle
https://h10formation.catalogueformpro.com/1/management/1934663/formation-tuteur
https://h10formation.catalogueformpro.com/1/management/1831262/cycle-manager-de-proximite
https://h10formation.catalogueformpro.com/3/ressources-humaines/1631654/reussir-ses-entretiens-professionnels
https://h10formation.fr/index.php#formation
https://h10formation.catalogueformpro.com/1/management/1638435/gestion-de-conflit


Second semestre 2025CALENDRIER SESSIONS FORMATIONS

EN SAVOIR +

Pépinière 

Charleville Mézières

EN SAVOIR + EN SAVOIR +EN SAVOIR +EN SAVOIR +

Retrouvez notre offre de formation complète  sur  H10FORMATION.FR

Pépinière 

Charleville Mézières

Pépinière 

Charleville Mézières

Pépinière 

Charleville Mézières

Pépinière 

Charleville Mézières

EFFICACITE 
PROFESSIONELLE 

410 €

INTELLIGENCE ARTIFICIELLE

Pépinière 

Charleville Mézières

410 € 490 €

MANAGEMENT 

410 €

04 NOVEMBRE 2025

Mieux gérer ses émotions 

pour améliorer bien-être 

et performances

professionnelles et

personnelles

410 €

EN SAVOIR +

Gérer ses émotions pour

développer son intelligence

émotionnelle

Réussir ses entretiens

professionnels

02 DECEMBRE 2025
A venir...

DECEMBRE 2025

Les fondamentaux du

management 

11 DECEMBRE 2025

Gestion du temps et 

des priorités

  19 NOVEMBRE 2025

Préparer et conduire avec

succès un entretien

professionnel

Utiliser l'intelligence

artificielle pour développer

des stratégies innovantes et

optimiser son poste et

l’entreprise

Mieux gérer les priorités 

et organiser 

son temps de travail 

Acquérir ou renforcer ses

compétences managériales

Améliorer et développer

son entreprise avec l’IA

DEVELOPPEMENT
PERSONNEL RESSOURCES HUMAINES

Mieux gérer son stress

Identifier les déclencheurs

 de stress et trouver les

solutions pour s'en éloigner

410 €

EFFICACITE 
PROFESSIONELLE 

20 NOVEMBRE 2025

https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1633210/professionnaliser-la-gestion-des-emails-sur-outlook
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1642146/gestion-du-stress
https://h10formation.catalogueformpro.com/1/management/1845611/gestion-et-conduite-des-entretiens-annuels
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1633210/professionnaliser-la-gestion-des-emails-sur-outlook
https://h10formation.catalogueformpro.com/3/ressources-humaines/1631767/comprendre-et-engager-les-jeunes-generations
https://h10formation.catalogueformpro.com/3/ressources-humaines/1631654/reussir-ses-entretiens-professionnels
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1641792/organisation-du-travail-mieux-gerer-son-temps-et-ses-priorites
https://h10formation.catalogueformpro.com/8/efficacite-professionnelle/1642146/gestion-du-stress
https://h10formation.catalogueformpro.com/10/intelligence-artificielle/1895788/ameliorer-et-developper-son-entreprise-avec-lintelligence-artificielle-niveau-1-initiation
https://h10formation.catalogueformpro.com/1/management/1628157/les-fondamentaux-du-management
https://h10formation.catalogueformpro.com/5/developpement-personnel/1648721/gerer-ses-emotions-pour-developper-son-intelligence-emotionnelle
https://h10formation.fr/index.php#formation
https://h10formation.catalogueformpro.com/3/ressources-humaines/1631654/reussir-ses-entretiens-professionnels

